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摘要　目的　探讨康瑞保对增生性瘢痕的治疗效果。方法　将康瑞保乳膏应用于烧伤后伴有刺痛和瘙痒症状的增生性瘢痕

的创面上,用药后随时观察刺痛和瘙痒症状,并在停药 1至 2个月后进行随访,观察瘢痕的厚度、硬度及颜色的变化等情况。结

果　用药早期即显示有明显的镇痛和止痒作用,使用 2个月后有明显降低增生性瘢痕的厚度、硬度和改善瘢痕颜色的功效。结

论　康瑞保对增生性瘢痕的治疗有一定作用,疗效可靠。
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　　我院烧伤整形科自 1999 年 12 月至 2001 年 12 月两年

间,应用康瑞保共治疗烧伤后伴有刺痛和瘙痒的增生性瘢痕

病人 25例,通过临床观察,康瑞保对增生性瘢痕的治疗的确

有一定作用,疗效可靠,现报告如下。

1　临床资料

111　一般资料: 本组病人共 25例,其中男 18例,女 7例; 年

龄 12 岁以下儿童 9例,成人 16 例; 瘢痕形成的时间为 1 月

至 3年,其中 6月以内者 10例, 6月至 1年者 8例, 1至 2年

者 5例,有 2例已达 3年; 瘢痕部位: 软组织处 (如腹部、大腿

及小腿中段等) 18例,关节 (或邻近关节)处 7例。在此之前,

均未接受过任何瘢痕治疗。

112　治疗

11211　方法: 先将各瘢痕创面用中性无刺激性肥皂清洗干

净并试干瘢痕创面,然后将康瑞保乳膏均匀地涂在瘢痕创面

上,每日 1次,关节 (或近关节)部位的瘢痕创面涂药后给以

加压包扎。适当制动并抬高患肢,如有任何不适,及时给予检

查及相应处理。

11212　时间:以 12月为宜,停药 1～ 2月后进行随访。

113　疗效评价: 从瘢痕厚度是否变薄、质地是否变软及颜色

是否有改善等来评价疗效,分显著、明显及不明显三种情况。

显著:瘢痕厚度至少减少 50% ,瘢痕中心明显变软,颜色接近

正常皮肤颜色; 明显: 瘢痕厚度至少减少 25% ,瘢痕中心变

软,颜色明显变浅; 不明显: 瘢痕厚度减少小于 25% ,瘢痕质

地及颜色改变不明显。

2　结果

　　通过临床观察,我们从瘢痕的刺痛、瘙痒症状、瘢痕的厚

度、硬度和颜色的变化等方面,对 25例病人全部作了疗效评

价,如表 1。

　　表 1 应用康瑞保治疗增生性瘢痕 25例疗效评价

疗效评价 例数
年龄组成

儿童 成人

瘢痕形成时间

6个月 6月～ 1年 1～ 2年 3年

瘢痕部位

软组织处 关节 (或近关节)处

显著 16 (16ö25) 6 (6ö9) 10 (10ö16) 9 (9ö10) 6 (6ö8) 1 (1ö5) 12 (12ö18) 4 (4ö7)

明显 7 (7ö25) 3 (3ö9) 4 (4ö16) 1 (1ö10) 2 (2ö8) 3 (3ö5) 1 (1ö2) 6 (6ö18) 1 (1ö7)

不明显 2 (2ö25) 2 (2ö16) 1 (1ö5) 1 (1ö2) 2 (2ö7)

　　从表 1所示结果看,首先康瑞保开始治疗时间越早,疗

效越好, 瘢痕形成时间在 6 个月以内的疗效显著 90% (9ö

10)、明显 10% (1ö10)、有效率达 100% (10ö10) ; 瘢痕形成时

间越长,效果越差,本组无明显疗效者 2例,其中瘢痕形成 1

至 2年及 3年者各 1例,无效率为 1215% (2ö16)。其次康瑞

保对于发生于软组织部位的增生性瘢痕效果较好,本组位于

软组织处的增生性瘢痕为 18 例,其中疗效显著 6617% (12ö

18) ,明显 3313% (6ö18) ,总有效率为 100% ; 而位于关节 (或

邻近关节)处的增生性瘢痕效果就较差,显效率为 7114% (5ö

7) ,无效率达 2816% (2ö7)。

3　讨论

311　康瑞保为水溶性无油水凝胶软膏基质,内含葱头浸液、

肝素钠及尿囊素。葱头浸液是由葱蒜类植物提取的,含有一

系列的对皮肤有特效的物质如含硫多肽、黄碱素及多种维生
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素,对人类胚胎纤维母细胞和瘢痕纤维母细胞的增殖均有抑

制作用,可抑制瘢痕组织的过度纤维化。肝素钠可使瘢痕局

部肝素化,抑制纤维母细胞增殖,增加组织的水合性,防止组

织硬化,同时具有抗炎作用,可防止局部炎症引起的激惹,减

轻痛痒症状。尿囊素是动植组织嘌呤代谢的终末产物,能够

促进健康组织细胞再生,促进瘢痕愈合过程的上皮化,形成

有弹力的瘢痕表面。上述几种物质共同作用,刺激修复再生,

消除激惹,抑制炎症及病理性增生,减少结缔组织的合成。

312　深度烧伤创面愈合过程中或愈合后,在原创面范围内,

可出现瘢痕增生,形成增生性瘢痕,尤其是深Ê度烧伤,愈合

时间长者更易出现,同时感染及局部皮肤张力与运动牵拉亦

是诱发因素。表现为高起正常皮肤、质硬、颜色为鲜嫩红色,

局部干燥脱屑,同时伴有刺痛和瘙痒症状,给病人工作和生

活带来严重苦恼。前几年使用的手术疗法、激素疗法、压力疗

法及硅胶膜片帖敷等治疗增生性瘢痕,效果都不甚理想。近

两年我科试用康瑞保治疗增生性瘢痕取得了理想效果。
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