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美宝疤痕平配合手术治疗面部疤痕的观察及护理
高建智 董迎迎

(华中科技大学同济医学院附属孝感医院护理部 湖北 孝感432000)

【摘要】目的：研究加强现察与护理对面部疤痕手术治疗愈合的影响．方法：对159饲面部疤痕分别用切除直接缝合、分次切除缝合、切除加局部

皮瓣修复、切除加植皮等。加强术前术后护理，术后用芙宝疤痕平3个月到1年．结果：159例面部疤痕治疗后随访6--12个月，外观及功能理想．结

论：不同面部疤痕采用不同手术方法，加强术酋心里护理，做好术后的病情观察、康复治疗，能达到理想效果．
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Mabel scar fiat facial scar with surgical treatment of the observation and nursing cmm／／Gao Jianzhi·Dong yingytng

Gao Jianzhi Dong Yingying

[Abstract]Objective：To strengthen the observation and nursing research tO facial scar healing effect of surgical treatment．Methods：Of 159 pa-

tients with facial scar respectively with excision direct suture，divide second resection suture，resection with local skin flap，resection with skin grafts，

Strengthen the preoperative postoperative nursing，with Mabel scar flat after 3 months tO a year．Results：159 casesof facial acar after treatment were

followed up for 6 to 12 months，appearance and function ideal．ConclusionlDifferent facial scar by different surgical method，strengthen the preopera-

tire heart care。completes the postoperative observation，rehabilitation，can achieve the ideal effect．
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疤痕是人体受到创伤愈合后的自然产物。因面部疤痕影响美观，部

分疤痕甚至影响功能，患者经非手术治疗，疗效不佳时，强烈要求手术治

疗．自2006年1月一2010年12月，我科对159例面部疤痕采用不同的

手术治疗方法，效果满意，现将护理经验介绍如下t

I临床资料

L1一般资料：本组病例共159例，其中男性68例，女性91倒。年

龄2岁--49岁，以15岁一36岁居多，平均年龄约23岁，面积大小为0．

8cmX 2．Ocm一4．Dcm×8．Dcm。

1．2手术方法：本组面部疤痕在局麻或全麻下采取四种不同的手术

方法：①单纯切除直接缝合法；②多次切除缝合法，3—6月后行第二次切

除缝合，直至疤痕切除干净；③疤痕切除+局部皮瓣修复I④疤痕切除+

全厚皮片移植术，术后外加油纱布、干纱布荷包缝合。前三种手术方法术

后6—7天拆线，后一种手术方法术后10一12天打开荷包缝合拆线．术

后常规用美宝疤痕平外涂。

I．3结果：本组病例伤口均I期愈合，随访6个月一12个月，切口缝

合处。疤痕不明显，外观及功能恢复理想，仅有2例植皮区皮片颜色较周

围皮肤深．

2护理

2．1术前护理

2．1．1心理护理：颜面是人们首先关注的部位。疤痕不仅破坏外在

的美观，严重者还会引起受损组织的畸形和功能障碍，给患者造成极大的

身心双重障碍。由于容貌上的缺陷所带来的精神压力是很大的。患者对

手术的期望值及要求较高，常常面临紧张、自卑、及焦虑等情绪反应。作

为护士应主动与患者交谈。给予适当的安慰，介绍手术的方法，取得患者

的信任，使其重建自信，以良好的心理状态积极主动配合治疗和护理。

2．1．2手术前准备：保证手术部位清洁，术前常规检查血、尿常规、

出凝血时间、心电图、胸透、肝、肾功能等。

2．2术后护理

2．2．1病情观察：面部疤痕切除行皮瓣修复或全厚皮片移植术后，

要加强巡视，观察皮片的颜色、弹性、血运及肿胀情况，判断手术止血是否

彻底，术后包扎是否可靠并认真记录；及时调节室温，保持在24～26℃；着

皮肤出现青紫色、苍白等不良反应时应及时通知医生处理。手术后5天

内瞩患者适当卧床休息、减少面部活动，尽量少说话，禁止用手摸刨面，以

免皮片移动而影响其成活。

2．2．2预防感染：术后给予有效抗生素3～5d；刨面趋向愈合，皮肤

可能出现搔痒，应嘱患者勿搔抓，以免引起继发感染；换药时，遵守无菌操

作原则，动作轻柔，防止损失。

．2．2．3饮食指导：术后嘱咐患者进食高蛋白、高营养、高维生素的漉

质、半流质饮食，特别是面部植皮后需进流质饮食，避免剧烈的咀嚼，禁食

过烫或刺激性强的饮食，必要时禁食，以免影响皮片成活、创面愈合．

2．2．4术后康复治疗：以上手术方法切除面部疤痕，伤口完全愈合

后，常规用美宝疤痕平外涂，美宝疤痕平特有的油酸、亚油酸、甾醇、酪胺、

仙人掌精、蜂蜡精等成分，在具有抑制纤维细胞作用的同时，还能促进表

面细胞的增殖，并能促使疤痕的胶原纤维重新排列，从而达到预防和消除

疤痕的目的[”。美宝疤痕平应用时间要早、时间要长，至少3月一1年，

创面外涂美宝疤痕平3次／日，涂药前用温水清洗创面，涂药后用手指局

部适当加压或按摩5—10分钟效果更好，但伤口愈合20天内不按摩，以

免损伤刚愈合的上皮，不宜用温水清洗。为避免呵部色素沉着，嘱患者3

个月内注意皮肤防晒，勿使用任何化妆品，指导患者加强功能部位的功能

锻炼，防治肌肉挛缩而影响功能。

3小结

本组病例不同面部疤痕根据具体情况采用不同手术方法，术后全部

应用美宝疤痕平，切口缝合处疤痕不明显，疗效肯定，只有2例植皮区皮

片颜色较周围皮肤深而稍影响外观。加强术前心里护理，术后病情及刨

面移植皮片的观察、饮食指导和做好术后的康复治疗，坚持创面外涂美宝

疤痕平，可使患者的面部外观及功能理想，达到满意效果．
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查，根据植骨愈合及脊柱稳定情况，确定外固定器拆除时间． 手术，术后严密观察生命体征及病情变化尤其是脊髓神经功能的变化，有

3结果 利于预防青少年先天性脊柱侧弯术后并发症的发生，提高手术的成功率．

本组手术病例经过精心护理，术后恢复好，1例出现早期脊髓神经损 参考文献

伤症状，护理人员第一时间发现后报告医生，经及时手术拆除钉棒后大部[1]孟庆杰，宋丽霞．脊柱饲弯矫正手来1饲护理．口]中国临床研究．

份神经功能恢复，其余4例无并发症发生． 201l，03：255

4讨论 C2]张英梅，杨俊．护理程序在脊柱饲弩患者圈手术期护理中的应用．

随着社会的发展。对护理的要求也相应的提高，使护理的重点转移至 [J]当代护士．2010，03：48--50

患者的心理、生理、功能锻炼、自我护理技能的掌握等方面。脊柱侧弯手[33羊海琴，高春燕．认知行为干预减轻青少年脊柱饲弯矫形末后疼瘸

术难度大。风险高，创伤大，手术的成功与精心的护理是分不开的。护理 的效果．[J]解放军护理杂志．2009，26(2B)；12一14

人员不但要掌握骨科术后的常规护理，有丰富的专业知识，还应掌握特殊[43翁光碧，郭永惠，盛忠琴，等．1例特发性脊柱饲弯畸形的护理及康

疾病的护理及预防并发症的发生．先天性脊柱侧弯矫形手术是骨科重大 复指导．口]护理实践与研究．2010，07(3)t127—129
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