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　　【摘要】　目的　观察饵激光治疗面部浅表性瘫痕的疗效。方法　应用饵激光先于瘫痕表面行表

层汽化扫描，再于首次扫描区域行２５％～４０％的重叠汽化扫描，使瘫痕底部的深度变浅。对治疗后出现

色素沉着的患者采用避光及相应的药物治疗。自２００５年４月至２００６年１０月，对８６例面部浅表性瘫痕

患者进行了治疗。结果　治疗后随访８６例患者１２个月，色素沉着发生率为１７．５％，经治疗后均消退；

浅表性瘫痕治疗的有效率达１００％，效果满意；无色素减退、瘫痕面积变大、瘫痕增生等并发症出现。结

论　与传统的皮肤磨削术相比，饵激光具有疼痛轻、精确度高、损伤小、操作方便、不易感染、恢复快、治

疗后并发症少等优点，是治疗面部表浅性瘫痕安全、有效的优选方法之一。治疗后的护理及药物干预可

显著减少色素沉着的发生。
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　　面部的浅表性瘫痕是由水痘、手术、外伤、烫伤

等多种原因所致。随着生活水平的提高，人们对面

部损伤的治疗不仅仅是要求愈合，而是要求恢复面

部的自然美观。以往治疗瘫痕的常用方法有砂纸、

砂轮磨削术，因其不易控制治疗深度，而未获得满意

疗效。激光仪器在美容整形外科的应用，为瘫痕的

治疗提供了新的方法。自２００５年４月至２００６年１０
月，笔者应用饵激光治疗了８６例面部浅表性瘫痕患

者，取得了满意疗效。将临床观察结果报道如下。

１　临床资料

本组患者共８６例。男性１６例，女性７０例；年龄

１６～５５岁，平均２５岁。其中水痘后瘫痕者２７例，术
后线状瘫痕者３０例，外伤后瘫痕者２０例，烫伤后表

浅瘫痕者９例。２～４次为一疗程，每次间隔３个月。

２　治疗方法

２．１　治疗过程　复方利多卡因乳膏外敷治疗区
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１．５ｈ后常规消毒皮肤。采用德国林顿公司生产的

Ｅｒｙｌａｓ饵激光器，波长２９４０ｎｍ，脉宽２８０μｓ。首先

用光斑３ｍｍ、能量密度０．３Ｊ／ｃｍ２、频率５Ｈｚ的饵激

光在瘫痕表面行表层汽化扫描，将瘫痕凹陷边缘的

“小坎”汽化，使其与邻近的正常皮肤平整；再用光

斑２ｍｍ、能量密度０．２Ｊ／ｃｍ２、频率７Ｈｚ的饵激光行

汽化扫描，此次扫描区域与首次的重叠 ２５％ ～
４０％，使瘫痕底部的深度变浅。治疗过程中以专用

的吸烟器吸去空气中的皮屑，以免造成空气污染和

病菌传播。

２．２　治疗后处理　局部外用重组人表皮生长因子

ｒＨＥＧＦ（金因肽，深圳华生圆基因工程发展有限公

司生产）及金霉素眼膏；无须包扎，保持创面干燥；

第２天创面结痴，７～１０ｄ自行脱落愈合。３个月后

行再次治疗。为避免色素沉着，嘱患者脱痴后注意

避光，结合外用防晒霜（ＳＰＦ１５～２０），口服维生素

Ｃ、维生素Ｅ。如出现色素沉着，可于色素沉着区外

涂０．１％氢配软膏或０．０２５％维Ａ酸 （迪维软膏，重

庆华邦制药有限公司生产），２次／ｄ，２～４个月可恢

复至正常肤色。

２．３　疗效判定　疗程结束后３～６个月行疗效评

价。显效：瘫痕平整，瘫痕组织及色素完全消失或接

近完全消失；有效：瘫痕基本平整，瘫痕组织及色素

部分消失；无效：瘫痕无明显变化。

３　结果

治疗后患者均较满意（图１）。随访８６例患者

１２个月，显效者５８例，占６７．４％；有效者２８例，占
３２．６％。总有效率达１００％。其中１５例（１７．５％）
患者治疗后出现不同程度的色素沉着，外用氢配软

膏、维Ａ酸２～４个月后恢复至正常肤色，无色素减

退发生。所有患者均未出现瘫痕面积变大、瘫痕增

生等并发症。

图１　采用饵激光行面部浅表性瘫痕治疗前后对比　ａ．治疗

前　ｂ．治疗３次后１周

Ｆｉｇ１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐｒｅｖｉｅｗａｎｄｐｏｓｔｖｉｅｗｏｆｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌ
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ａｔ１ｗｅｅｋａｆｔｅｒ３ｔｉｍｅｓｔｒｅａｔｍｅｎｔ．

４　讨论

目前，激光治疗面部瘫痕的方法较多［１３］，而

ＣＯ２激光是较早用于治疗面部瘫痕的方法，尤其是

超脉冲 ＣＯ２激光，由于其脉宽较短，小于皮肤的热

弛豫时间，因而显著地减少了治疗部位的周围组

织因热传导形成的坏死带［３］。饵激光是波长为

２９４０ｎｍ的红外线激光，水对饵激光的吸收率是对

ＣＯ２激光吸收率的１０借，使饵激光能直接汽化含水

量较高的皮肤组织。由于饵激光具有纯热能汽化、

非烧蚀性、穿透深度浅、精确度高、对周围组织损伤

较小等优点，使其在瘫痕的治疗中，尤其是在面部浅

表性瘫痕的治疗中得到了广泛的应用［４８］；对于邻近

眼、唇等重要部位以及鼻部的较小瘫痕的精确治疗

更有其优越性［４，６，９］。笔者采用饵激光治疗了８６例
面部皮肤浅表性瘫痕患者，总有效率达１００％，均取

得了满意的美容效果。

治疗后的色素沉着是影响面部美观的一个重要

因素。按Ｆｉｔｚｐａｔｒｉｃｋ皮肤分型方法，黄种人属于第４
种类型。黄种人表皮基底层的色素含量较高，采用

普通的磨削方法治疗后，色素沉着的发生率高达

６０％，且该治疗方法对皮肤损伤大，很大程度上限制

了磨削法在亚洲人中的应用［１０］。由于饵激光的治

疗深度精确、可控性好、对周围组织的热损伤小，从

而降低了治疗后色素沉着的发生率。有学者报道，

亚洲黄种人经饵激光治疗后其色素沉着的发生率为

３０％～４０％［１１１２］。而在本组病例中，治疗后患者色

素沉着的发生率仅为１８．６％，且经氢配软膏或维 Ａ
酸治疗后均消退。该结果提示，治疗后采用避光保

护，外涂防晒霜，口服维生素Ｃ、维生素Ｅ等措施，可

有效降低色素沉着的发生率；在出现色素沉着后，亦

可采用氢配软膏或维Ａ酸软膏外敷，使之恢复至正

常肤色。

与普通磨削的方法治疗面部浅表瘫痕相比，采

用饵激光治疗面部浅表性瘫痕还具有操作方便、疼

痛较轻、损伤较小、不易感染、恢复较快、并发症较少

等优点。当然，随着点阵激光的应用与推广，将会给

面部浅表性瘫痕的治疗带来损伤更小、美容效果更

佳的治疗方法［１３１４］。
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国际美容整形外科学会（ＩＳＡＰＳ）
第２届（西安）美容外科高级研讨会通知

　　国际关容整形外科学会（ＩＳＡＰＳ）第２届（西安）关容外科高级研讨会，将于２０１０牟９月２３～２６日在西

安建国饭店举行。

本次关容外科研讨会是继去牟北京整形外科医院成功举办的首次研讨会后，由国际关容整形外科学会

在中国举办的第２次国际讲习班（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｕｒｓｅ）。当今世界上２０余位顶尖的关容外科专家，以及精C

挑选的１０余位国内著名关容专家将进行专题演讲，交流关容外科方面的丰富经验、独到技术和最新进展。

议程的安排将涵盖关容外科领域最新和最令人兴奋的热点，尤其突出亚洲人的关容新趋势、新技术。会议演

讲将涵盖关容外科的各个领域，包括鼻部关容、面部牟轻化、乳房关容、形体轮廓关容等关容外科技术，以及

仪器关容和注射关容等。会议工作语言为英文，全程配备同声传译，保证交流的效果。会议期间还将邀请国

内外著名的整形关容器械厂商参展。

金秋的西安，气候宜人，风景秀丽，作为中国十三朝古都，遍布全城的名胜古迹以及独具持色的地方小吃

定将给您留下关好的记忆。会议组委会热忱欢迎您的到来，期待在西安相见！

大会名誉主席：

国际关容整形外科学会（ＩＳＡＰＳ）主席：ＦｏａｄＮａｈａｉ，ＭＤ
中华整形外科学会主任委页：曹谊林教授

大会组委会主席：郭树忠教授

大会学术秘书：夏讳副教授

大会组委会秘书：杨晓岚　刘晓波　邹　冲　朱漫君

电　　话：（０２９）８４５８２２６３８８６２２９４８８４７７５３０１
传　　直：（０２９）８８６２６９７０
电子信箱：ｉｓａｐｓ２０１０＠１２６．ｃｏｍ　ｘｊｚｘｗｋａ＠ｆｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ
地　　址：西安市长乐西路１５号 第四军医大学西京医院 全军整形外科研究所
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